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Gabinet Terapii i Poradnictwa Psychologicznego dla Par

Nasz gabinet wyspecjalizowat sie w terapii oraz poradnictwie psychologicznym dla par
znajdujgcych sie w réznych fazach rozwojowych zwigzku. Zakres naszego dziatania
obejmuje przygotowanie do wejscia w zwigzek matzenski, coaching oraz terapie dla par
jak i mediacje w sytuacjach kryzysowych.

Zajmujemy sie rowniez terapig oséb indywidualnych, ktére w trakcie trwania zwigzku lub
po jego zakonczeniu potrzebujg wsparcia zarbwno w rozprawieniu sie z minionymi
relacjami uczuciowymi jak i w przygotowaniu sie do wstgpienia w nowe.

Gabinet zostat zatozony przez Pana Manfreda Sédera, dyplomowanego psychologa, w
roku 1998, ktéry na przetomie kolejnych lat rozwingt swojg dzisiejszg specjalizacje. Pani
Danuta Prentki, ktéra dotgczyta do zespotu w pdzniejszym czasie, wzbogacita praktyke o
kobiecy punkt widzenia i przezywania. W korzystnie potozonych w DuUsseldorfie
gabinetach nasi klienci zdecydowanie znajdg miejsce, w ktérym bedqg mogli oddac sie
refleksji nad swoim zwigzkiem oraz poddac go ewentualnym zmianom.

Oferujemy Panstwu réwniez mozliwos¢ wspodttworzenia struktury terapii (czas jej trwania,
ilos¢, czestotliwo$c oraz charakter sesji), co zapewni Panstwu kontrole nad przebiegiem
procesdw terapeutycznych oraz ich kosztem.

Majg Panstwo takze mozliwos¢ umodwienia sie na nieodptatne i niezobowigzujgce
potgodzinne spotkanie wstepne, ktére wyjasni Panstwa konkretne potrzeby oraz pozwoli
ustalic, czy tak zwana 'chemia gra’, co jest z pewnoscig waznym czynnikiem
warunkujgcym pozniejszg konstruktywng wspotprace.

W przypadku podjecia wspodtpracy kolejnym krokiem jest przeprowadzenie diagnostycznej
rozmowy wraz z analizg potencjatu Panstwa zwigzku, ktéra da nam mozliwos¢ ustalenia
dalszego sposobu postepowania. Praca nad Panstwa zwigzkiem odbywa sie wowczas w
formie sesji indywidualnych lub wraz z partnerem, ktére przeprowadzane sq przez
terapeute, terapeutke lub pare terapeutdw, w zaleznosci od Panstwa potrzeb oraz po
uprzednim uzgodnieniu tego z Panstwem.

<2 Praxis fiir Paare: Paartherapie, Sexualberatung und Partnercoaching in Diisseldorf - Microsoft Internet Explorer

Datei Bearbeten Ansicht  Favorken Extras  ?

Ozuvuck ) ﬂ lg] § - sudhen <7 Faverien &) - & - ‘;‘i

Adresse | 8] C:\Dokumente und Einstell ‘Fred Soeder|Eigene D i b i h _impressum.htm v | [E) wechseln zu

Pacrtherapie und Eheberatung in Dlsseldorf

DY ADE - die Praxis fir Paare

o ¢ hos
M Premis unicl - Dipl-Fsych. J Dipl-Fsych. Leistungen

Manfred SGcler Danuta Prentki

Organisation flr Paare
Praxis / Organisation

Information

Kontakt

Anfahrt

Mitarbeiter

Termine

Schwerpunkte +

Prospekte
Héufige Fragen
Sonstiges

IMPRESSUM

Verantwarllich geméB §10 MDSHY

Dipl-Psych. Manfred Soeder
Psychologische Privatpresds
Augustastr, 2

o o

Die Praxis fUr Paare im Internet

Katalog PL.doc DYADE - Die Praxis fUr Paare Strona 4 z dnia 09.01.07



Dipl.-Psych. Manfred Soder Dipl.-Psych. Danuta Prentki

Gtowne punkty nacisku

Terapia dla par i poradnictwo matzenskie

Terapia dla par wspiera otwarto$¢ oraz zrozumienie dla indywidualnego sposobu
myslenia, dziatania oraz odczuwania, a poprzez to stwarza przejrzystosc i jasnosc w
zwigzku. Udraznia ona ponadto komunikacje w sytuacjach problemowych i daje
rozwigzania, ktére stwarzajg wspdlng perspektywe dla pozytywnych doswiadczen
w kontaktach pomiedzy partnerami.

Terapia seksualna i poradnictwo

Dla wielu par zycie seksualne stanowi precyzyjny miernik ich wzajemnych relacii.
Zaburzenia seksualne czesto majg zwigzek z problemami w zwigzku. Zdarza sie
jednak, ze problemy seksualne pozostajg, mimo iz kryzys zostat zazegnany i
zaczynajg niejako zy¢ wtasnym zyciem. Mogg rowniez uzewnetrzniac sie w
pdzniejszych zwigzkach i onieSmielac przysztych partneréow. Wobec problemdow
seksualnych partnerzy bywajg szczegodlnie bezradni, poniewaz zasadzajg sie one
czesto na subtelnych powigzaniach swiadomych i nieuswiadomionych proceséw,
ktorymi rzadko mozna sterowac w sposdb dowolny. Frustracje spowodowane
trudnosciami w sferze seksualnej oddziatywujg w pewnej mierze na poczucie
ogdlnego zadowolenia partnerdw, w zwigzku z czym terapia seksualna powinna
skupiac sie na obydwu tych ptaszczyznach.

Diagnostyka par

Parom, ktére juz nie wiedzg, co dalej, oferujemy obszerng diagnostyke
partnerstwa, ktoéra ukazuje nie tylko stabosci i mocne strony zwigzku, ale takze
okresla jego potencjat rozwojowy. Ocena bazuje na obserwacjach oraz testach
przeprowadzonych na wiekszej prébie par. Metoda ta pozwala na ustalenie
konkretnych celéw terapii.

Coaching dla par

W poczagtkowej fazie zwigzku lub w sytuaciji, gdy partnerzy przyzwyczajeni sq do
traktowania siebie w sposdb delikatny i peten mitosci, milczgca akceptacja
frustracji i konfliktow interesow zazwyczaj przychodzi im z tatwosciq. Wtasnie
dlatego, ze darzqg sie mitoscig, nie chcqg swojego zwigzku lekkomysinie wystawiac
na probe, zgtaszajgc potrzeby, ktére ewentualnie mogtyby ich partnera
przerosng¢. Na dtuzszg mete jednak takie frustracje odbijajg sie negatywnie na
catym zwigzku. Coaching uczy wiec, jak odpowiednio formutowal wtasne
zyczenia i potrzeby oraz w jaki sposdb konstruktywnie je wykorzystywac.
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Coaching indywidualny

Czasami wspdlne uczestnictwo pary w coachingu nie jest mozliwe, na przyktad
gdy jeden z partnerdw nie wykazuje zainteresowania rozmowami, gdy samemu
planuje sie rozstanie lub gdy rozpad zwigzku stat sie juz faktem. Udany zwigzek jest
waznym czynnikiem wptywajgcym na zdrowie oraz poziom zadowolenia z zycia,
dlatego tez nikt nie powinien zdawac sie w tej mierze na przypadek, tylko
Swiadomie wzig¢ wtasne zycie uczuciowe w swoje rece.

Seminaria oraz tfrening grupowy dla par

Praca nad mniej powaznymi problemami w zwigzku nie wymaga podjecia
indywidualnej terapii, rowniez standardowe zajecia w zakresie terapii zachowan
spetnig swojg funkcje, jesli tylko ich skutecznos$¢ zostata potwierdzona naukowo.
Lajecia takie przeprowadzane sqg dla catej grupy lub tylko jednej pary podczas
jedno- lub kilkudniowego weekendowego spotkania z parg terapeutdw.

Liberalne przygotowanie do wejscia w zwigzek matzenski

Na przekér porazajgcym statystykom rozwodowym staty zwigzek znajduje sie na
szczycie listy zyczen wiekszosci mtodych ludzi. Zadowalajgcy zwigzek rozpatrywany
jest czesto w kategoriach szczescia lub nieszczescia, a celem nadrzednym staje sie
znalezienie odpowiedniego partnera. Samo staranie sie o zwigzek zdaje sie byc¢
szczegoblnie w jego poczgtkowej fazie niewystarczajgce. Przygotowanie do
wejscia w zwigzek matzenski daje wiec przysztym matzonkom instrument do
wspolnego radzenia sobie z frudnymi sytuacjami w przysztosci. Warto zauwazyc, iz
treSci przekazywane w trakcie tego seminarium, nie poruszajg, w odréznieniu od
oferty = podobnych zajec  przeprowadzanych w  kosciotach,  kwestii
Swiatopoglgdowych.

Mediacja i poradnictwo w sytuacjach konfliktowych

Czesto zdarza sie, ze rozstanie niesie w sobie tyle cierpienia oraz wzajemnie
zadanego bdlu, ze dojscie do porozumienia wydaje sie by¢ niemozliwe. Eskalacja
konfliktu uniemozliwia na dtugi czas wtasciwe pozegnanie sie i zagojenie ran. Z
tego powodu cierpiqg nie tylko nasi byli partnerzy, ale takze nasze dzieci, ktdére nie
wiedzq, jak sie powinny w takiej sytuacji zachowac, by zadowoli¢ oboje rodzicow.
Mediacja pomaga w takiej sytuacji definitywnie oddzieli¢ przesztos¢ grubqg kreskq i
odnalez¢ sposdb konstruktywnego obcowania z bytym partnerem w przysztosci.
Zaznaczamy jednak wyraznie, iz gabinet nasz nie oferuje mediacji w sprawach
prawa rodzinnego.

Katalog PL.doc DYADE - Die Praxis fUr Paare Strona 6 z dnia 09.01.07



Dipl.-Psych. Manfred Soder Dipl.-Psych. Danuta Prentki

Terapia rodzinna i poradnictwo systemiczne

To dzieci jako nagjstabsze ogniwa w tahcuchu pokazujg poprzez zwracajgce na
siebie uwage zachowania, ze system Panstwa rodziny chwigje sie w posadach.
Oferta terapii rodzinnej skierowana jest do cate] rodziny, a w cenfrum jej
zainteresowania znajdujq sie nie tyle jej cztonkowie, co w duzo wiekszym stopniu
relacje, jakie miedzy nimi panujq i z to ktérych powinien zostac zrobiony uzytek.

Psychoterapia i terapia krotkotrwata zorientowana na rozwigzanie

Czas oczekiwania na terapie refundowang przez Kase Chorych trwa
niejednokrotnie wiele miesiecy. Terapia w petnym wymiarze 25-50 godzin nie
zawsze jest jednak konieczna, poniewaz niektére sytuacje kryzysowe wymagajq
pokonania jedynie przejsciowych frudnosci. W takiej sytuacji zalecamy odbycie
jedynie kilku sesji pomagajgcych zmniejszy¢ presje i pobudzic do dziatania sity
samouzdrawiajgce organizmu.
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Obszary dziatania

Terapia dla par i poradnictwo matzenskie

Poniewaz zwigzki partnerskie w naszym kregu kulturowym nawigzywane sq z reguty
na drodze wolnego wyboru, ich poczgtkowa faza jest z reguty dla obojga
partnerdw zadowalajgca i mogq sie oni w zwigzku realizowac i wewnetrznie
rozwijac. Kazdy zwigzek jest, niezaleznie od wspodttworzgcych go o0soéb,
niepowtarzalny i ma swoje bardzo specyficzne wymagania. Szczegdlnie jednak w
przypadku zwigzkdw statych partnerzy mogg poczuc sie czasami przyttoczeni
sytuacjq i bezradni.

Kazda para w swoim zwiqgzku przechodzi regularnie fazy zwigzane z pewnymi
wewnetrznymi i zewnetrznymi wymaganiami, ktérym winna podotac. Do nich
nalezg na przyktad wszelkie fazy przejsciowe, podczas ktdérych zmianie ulegajg
warunki zyciowe partnerdw, tak wiec przeprowadzka, §lub, choroba, zmiany na
gruncie zawodowym, jak na przyktad dtugotrwate obcigzenie nadgodzinami,
zmiana miejsca pracy, czeste wyjazdy stuzbowe, utrata pracy czy tez przejscie na
rente lub emeryture. Matzenstwa natomiast poddawane sq ciezkiej probie w
takich sytuacjach jak narodziny pierwszego dziecka, posiadanie wielu matych
dzieci, okres dojrzewania dzieci oraz ich wyprowadzki z domu rodzinnego, ale
rowniez ponowne podjecie pracy zawodowej przez kobiete. O nadejsciu kryzysu
matzenskiego swiadczy¢ mogaq:

* rosngce poczucie nudy, monotonii, braku bodzcéw

» rzadkie podejmowanie wspdlnych inicjatyw

» sptycenie uczuc¢ i emocjonalne zdystansowanie sie do partnera

» mata aktywnos¢ seksualna i brak czutosci powodujgce uczucie presji
* poczucie bycia ograniczanym przez partnera lub zaleznosci od niego
» dtugotrwate poczucie bycia niezrozumianym i niewystuchanym

* niezadowolenie spowodowane podziatem obowigzkdédw domowych
= ktdtnie i wzajemne wyrzuty

» eskalacja psychiczneji fizycznej przemocy, zazdro$¢

» dolegliwosci psychosomatyczne, depresja, alkoholizm

» zdrada lub nawigzanie zwigzku z inng osobg

» czeste mysli o rozstaniu lub rozwodzie

Jedli dla jednego Ilub obojga partnerow zwigzek przebiega w  sposob
niezadowalajgcy, czy to ze wzgledu na brak wzajemne] komunikacii,
nieposwiecania sobie wystarczajgcej uwagi, czy tez ze wzgledu na ciggte
destrukcyjne spiecia, ktére przebiegajg zawsze wedtug tego samego schematu i
zdajg sie nie mie¢ konca, stanowczo powinno zostac¢ rozwazone poddanie sie
terapii matzenskiej lub terapii dla par, poniewaz zatozy¢é mozna, iz zwigzek
przechodzi kryzys, ktérego samodzielne pokonanie przekracza mozliwosci
partnerow.

Iwrocenie sie do terapeuty wymaga z pewnoscig wewnetrznego przetamania sie,
ale jest ogromnym krokiem naprzdd. Zadanie terapeuty polega na umozliwieniu
partnerom uswiadomienia sobie w pierwszej kolejnosci ich wtasnych uczuc,
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potrzeb i zyczen oraz otwartego przyznania sie do nich, by zapoczatkowac
proces, dzieki ktéremu partnerzy bedqg w stanie tak zreorganizowac swoj zwigzek,
ze stanie sie on znowu zrodtem zdrowia, zadowolenia i rozwoju wewnetrznego.
Terapia pozwala jej uczestnikom na gtebsze zrozumienie zwigzkdw problemowych
w ich relacjach i zawsze stara sie sprostac wymaganiom obojga partneréw. Z
reguty terapia dla par odbywa sie na wielu ptaszczyznach i obejmuje na przyktad:

= potrzeby i zyczenia, perspektywy i mozliwosci

= style myslenia i zachowania, nastawienie, przyzwyczajenia
* wzajemne oczekiwania, reguty

* wymiana uczuc i komunikacja

= czutosC i seksualnosc

» plisko$¢ i dystans

» ksztattowanie zycia, podziat obowigzkdw

= historia zwigzku

» dosSwiadczenia z domu rodzinnego i z wczesniejszych zwigzkow
» obraz kobiety i mezczyzny, rola ptci

= stosunek do dzieci, kwestie wychowawcze

Na wszystkich wymienionych ptaszczyznach mogqg powstac trudnosci zagrazajgce
zwigzkowi, jesli partnerzy we wtasnym zakresie nie znajdg ich konstruktywnego
rozwigzania. Obok konkretnych rozwiqzan i decyzji zadaniem terapii jest takze
doprowadzenie do duzo bardziej Swiadomego przezywania zwiqzku przez
partneréw, co przektada sie naturalnie na lepsze poznanie samych siebie.

Terapia seksualna i poradnictwo

Seksualnosc¢ jest dla wielu oséb waznym czynnikiem wptywajgcym na poziom
odczuwania zadowolenia z zycia. Udane pozycie seksualne wzmaga uczucie
bycia akceptowanym, ale takze ekstazy oraz szczescia. Z drugiej strony jednakze
wysokim oczekiwaniom wobec zycia seksualnego odpowiadajg duze obawy -
strach przed odrzuceniem, utratg kontroli lub zbyt duzg bliskosciq.

Seksualno$¢ zawsze odnosi sie do pewnego, czy to prawdziwego czy tez
wyobrazonego, partnera a jej rozwdj odbywa sie w zderzeniu z potrzebami i
reakcjami naszych pierwszych, nierzadko przypadkowych partneréw seksualnych.
Podczas pierwszych kontaktow seksualnych dochodzi czesto do zranienia i
wytworzenia niepewnosci, ktére to mogg nasz dalszy rozwdj seksualny ograniczac.
Takze jednostronne przedstawianie kwestii seksu w mediach joko tatwego
produktu konsumpcyjnego zwieksza poziom onieSmielenia jednostek i uniemozliwia
otwarty dialog miedzy partnerami.

W czasie trwania terapii zawsze zostaje w pewnym momencie poruszony temat
zycia seksualnego pary, przy czym mozna zauwazyc, iz subiektywnie odczuwane
zadowolenie w tej sferze nie zawsze pokrywa sie z ogdlnie rozumianym poczuciem
zadowolenia w zwigzku. Niektére pary, mimo iz ich zwigzek znajduje sie w fazie
powaznego kryzysu, potrafig czerpac radosc i site z kontaktdw seksualnych, u
innych natomiast nierozwigzane problemy w zwigzku odbijajg sie negatywnie na
zyciu seksualnym.
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Trzeba jednak zauwazyc, ze pojecie seksualnosci nie moze by¢ rozumiane tylko w
kontekscie zwigzku dwojga ludzi, ale rowniez jako wynik indywidualnej historii
uczenia sie, ktdéra, by mogta sie rozwijac, nieustannie poddawana jest procesowi
dopasowywania sie partnerow.

Kolejnym nasuwajgcym sie spostrzezeniem jest fakt, iz problemy seksualne mogqg
bardzo szybko zaczgc zy¢ wtasnym zyciem. A to oznacza, ze nawet jesli przyczyna
lub czynnik wyzwalajgcy zaburzenie (na przyktad kryzys, niepewnosc, frauma
seksualna) juz nie wystepuje, to ono samo utrzymuje sie nadal i moze miec
negatywny wptyw na zycie seksualne. Niepewnos¢ jednego partnera moze w
prosty sposéb przenies¢ sie na drugiego i w swym oddziatywaniu wzmocnic istote
problemu. Powstaje wiec btedne koto, ktére jest dodatkowo podtrzymywane
przez fakt, ze wiele par nie pofrafigc wyrazac swoich pragnien seksualnych,
komunikuje sie w tej dziedzinie w sposéb posredni i wieloznaczny. Niektére pary
wrecz milczg i ze wstydu lub strachu przed sytuacjami konfliktowymi unikajg
rozmow na temat swoich potrzeb seksualnych.

Odmienny, subiektywny sposdb przezywania seksualnosci i czutosci przez osoby
majgce réznq historie uczenia sie (i bedgce z reguty réznej ptci) wymaga jednak
otwartej i pozbawionej leku komunikacji, ktdéra opiera¢ sie powinna na
wzajemnym powazaniu i uznaniu tychze odmiennosci. Dlatego tez w ramach
pracy nad likwidacjg zaburzen zaleca sie rozmowe partnerow. Pozwala to
partnerom na rozpoznanie ich wtasnego udziatu w podtrzymywaniu zaburzenia i
wykorzystanie tej wiedzy przy ksztattowaniu kontaktéw seksualnych w przysztosci.
Nieuswiadomione poczucie winy zostaje woéwczas zneutralizowane, a partner
moze uzyskac stosowne i pewne wsparcie. Nawet kiedy trudnosci zdajg sie byc
problemem raczej indywidualnym, to podejmowane zmiany dotyczg zawsze
obojga partnerdw, dlatego tez oboje powinni bra¢ w nich udziat.

Uczestnictwo partnera podczas tych zaje¢ polega z reguty na udziale zardbwno w
sesjach jak i w ¢wiczeniach wykonywanych w ramach terapii w domu. Czasem
efekt przynoszg réwniez sesje bez obecnosci partnera, ale jedynie, jesli stuzg one
przygotowaniu wspolnych rozmdow partnerdw. Poniewaz zaburzenia seksualne
mogq mie¢ podtoze somatyczne zaleca sie takze w niektdrych przypadkach
konsultacje lekarza specjalisty (na przyktad urologa lub ginekologa). Wspdina z
partnerem praca nad zaburzeniami seksualnymi sprawdza sie natomiast przede
wszystkim przy nastepujgcych problemach:

= odmienne pofrzeby w kwestii ksztattowania kontaktow erotycznych

» vutrata lub obnizenie pozgdania seksualnego u jednego z partneréw

» zaburzenia podtrzymania pobudzenia seksualnego podczas stosunku

= orgazm opdzniony, przedwczesny lub jego brak

» negatywnie odbijajgce sie na kontaktach seksualnych konflikty w  zyciu
codziennym

Diagnostyka par - 'przeglad pary'

Diagnostyka par jest pomyslana dla osdb, ktére z rdéznych wzgleddw nie
zdecydowaty sie na terapie, ale w ramach niewielkiej liczby spotkan chciatyby
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otrzymac jasne odpowiedzi, niezaleznie czy bedqg sie one tyczy¢ ich zwigzku,
odnosic sie do uswiadomienia sobie procesdw w nim zachodzgcych, czy tez
podjecia decyzji o koniecznosci poddania sie terapii czy tez podjecia proby
rozwigzania problemu o wtasnych sitach.

Podczas 'przeglgdu” gtdwny nacisk ktadziony jest na diagnostyke problemdw za
pomocg testdw psychologicznych, zestawienia pozytywnej i negatywnej listy oraz
opisania celdw zmian. Obok diagnozy statusu rowniez konkretne zadania domowe
pomagajq stwierdzi¢, czy partnerzy na podstawie przepisanych zachowan sg w
stanie dokonac¢ pewnych zmian oraz ustali¢, czy konieczne jest przeprowadzenie
terapii, czy tez partnerzy po odbyciu mniej wiecej pieciu sesji poradzqg sobie z
wprowadzaniem zmian w zycie sami.

Analogia z przeglgdem technicznym nie jest az tak niedorzeczna, jakby to sie
mogto na pierwszy rzut oka wydawac. Tak jak zadaniem przeglgdu technicznego
pojazddw jest zapobieganie wypadkom poprzez przeprowadzanie regularnych
inspekcji technicznych, tak zadaniem diagnostyki par jest zapobieganie
rozstaniom i rozwodom, w sytuacjach, w ktérych bytoby to do unikniecia. Wiele
brakdw mozna usungcé, gdyby tylko pary mogty regularnie zwracac sie do
instytucji, ktéra wykazywataby jednoznacznie, w ktérych miejscach mate szkody
na silniku ich zwigzku w niedtugim czasie prowadzic mogqg do szkody catkowite;.
Na tej zasadzie takze w diagnostyce par mozna stworzy¢ liste brakéw i wad, ktéra
potem w formie raportu kontrolnego mogtaby by¢ ztozona na karby
odpowiedzialnosci zainteresowanych. Para mogtaby znalez& wowczas zaufany
warsztat, w ktérym sprobowataby usungc szkody, by przedtuzyE dtugosc trwania
ich zwigzku, lub we wtasnym zakresie zajgc sie jego naprawqg po godzinach. Przy
nieproporcjonalnie duzym naktadzie Srodkdw nalezatoby jednak wzigé pod
uwage takze inne rozwigzanie, a mianowicie oddanie pojazdu na ztom. Jednakze
przy odrobinie wysitku odrestaurowa¢ mozna nawet zabytkowy samochdd i
Sciggac na siebie zazdrosne spojrzenia tych wszystkich, ktorzy zdecydowali sie na
zakup nowego modelu, nowoczesnego, dle i pozbawionego wtasnej historii.

W zadnej innej dziedzinie zycia ludzie nie wykazujg tak duze] wiary w
przeznaczenie, jak w kwestii zwigzku dwojga ludzi. Dla okresu zakochania frafnym
moze wydawac sie spostrzezenie, ze kierujg nami nieuswiadomione sity (kazdy z
nas spotkat przeciez kiedy$ zakochang pare zblizajgcg sie wielkimi krokami ku
nieuniknionej katastrofie). Jednakze do fazy zwigzku, w ktérej mozna wyraznie
odréznic miedzy tym, co jest dobre, a co jest zte, odnosi sie to tylko w
ograniczonym zakresie. Wszyscy wiemy, jak powinien prawidtowo pracowac silnik,
abySsmy mogli z petnym zaufaniem udac sie w dtuzszg podrdz. Tak samo jesteSmy
Swiadomi, jak chcielibysmy byc¢ traktowani, bySmy w zwigzku mogli nie tylko czuc
sie dobrze, ale w ogdle cieszyc sie zyciem.

Zaryzykujmy spojrzenie w gtgb pewnego mocno wierzqgcego W przeznaczenie
zwigzku: 'Spdjrz, tam jest stacja benzynowa', powiedziata ona, gdy wskaznik paliwa
juz nie mogt opasc jeszcze nizej, a spod maski wydobywaty sie kteby szarego
dymu, ktére dla kazdego satelity byty lepiej widoczne, niz pozar lasu. On: 'To tylko
odrobina pary, z pewnoscig damy rade dojechac¢ do nastepnego miasta. Przeciez
zawsze mogtem bez zastrzezen polegac na tym samochodzie'. Ona: Teraz i tak juz
przejechalismy. Ale moze masz racje. Musimy tylko mocno w to wierzyC.'
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Nie moze by¢, co by¢ nie moze. Dlatego wtasnie tak wiele osdb woli nie
reagowac, nawet jedli nie mozna nie zauwazyC pewnych oznak. Szczegdlinie
wtedy bardzo wazne jest, aby zareagowac, zachowac inicjatywe w sporze oraz
pozostawi¢ sobie wolnos¢ decyzji. Wiekszo$S¢ par, ktére sie rozstajg, nigdy nie
korzystata z pomocy poradni, poniewaz byta do kohca pewna, ze takiej pomocy
nie potrzebuje, a samo rozstanie uznawata za mato prawdopodobne.

Z naszego doswiadczenia wynika, ze wiekszosC problemdw mozna rozwigzac w
bardzo prosty sposdb. Zdarza sie, ze juz kilka rozmdw wystarcza, by umozliwic parze
wyprébowanie czego$ nowego. Jesli jednak przez dtuzszy czas problemy sq
wypierane, partnerzy dystansujg sie od siebie, a uszkodzenie podstawy zwigzku
staje sie czasem niemozliwe do naprawienia.

Pary pozostajgce w udanych zwigzkach tworzg osoby, ktére do pokonania
problemoéw zycia codziennego podchodzg w sposdb aktywny i zorientowany na
rozwigzanie, nawet jesli wymaga to zwrdcenia sie po pomoc z zewnqgtrz. Pary
pozostajgce w zwigzkach nieudanych, to osoby wypiergjgce problemy,
niezaleznie od tego, czy robig to, by oszukiwac samych siebie lub innych, czy tez
wynika to z ich przeswiadczenia, ze konfliktdw i tak nie da sie rozwigzac. W takich
sytuacjach jednak odwaga zawsze sie optacal

Wyjasnianie relacji w zwigzku

Podczas gdy wczesniej pary odwiedzajgce poradnie nie poddawaty w
wqatpliwos¢ samej kwestii pozostania ze sobq, w dzisiejszych czasach procent
wahajgcych sie par znaczgco wzrdst. Zanim decyzja odnosnie przysztosci zwigzku
nie zostanie jednoznacznie podjeta, wszelkie dziatania w kierunku jego naprawy
spetzajg na niczym. Dlatego warto czasami najpierw zastanowic sie, czy sity
scalajgce zwigzek okazqg sie wystarczajgce, na czym one polegajg oraz ktoére,
dotgd nie poruszane, kwestie je ostabiagjq.

Celem rozmdw wyjasniajgcych jest odpowiedz na podstawowe pytanie, w jak
rézny sposdb pewne pozytywne i negatywne zdarzenia w zwigzku zostaty
odebrane i przyswojone przez partnerdw, oraz czy istnieje jakis punkt zaczepienia,
mozliwos¢ porozumienia sie. Wazna przy tym jest taka struktura komunikacji, ktéra
umozliwi przede wszystkim zrozumienie, to znaczy, pozwoli partnerom zardwno
wystuchac¢ jok i oddac¢ sie refleksjiom. Nasz gabinet poprzez zastosowanie
odpowiednich zasad stwarza odcigzajgcq i wolng od urazdw przestrzen oraz dba
o fo, by rozmowy nie zostaty zanieczyszczone przez negatywne zachowania
komunikacyjne, by partnerzy szanowali wzajemnie swojg odmiennos$¢, by ich
dalsze, wspdlne lub osobne zycie mogto przebiegac w sposdb konstruktywny oraz,
jesli sytuacja tego wymaga, by partnerzy potrafili sprostac swojej roli rodzicow.

Jesli miatoby sie jednak okazacg, ze istnieje podstawa do kontynuowania zwigzku,
przedstawimy Panstwu dalsze propozycje.
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Coaching

Coaching dla par
Aktywne kreowanie zwiqzku

W ciggu trwania zwigzku partnerzy narazani sg nie tylko na zmiany zachodzgce w
ich otoczeniu, ale takze na ciggte zmiany zachodzgce w nich samych, ktére to
wptywajg na ich relacje z partnerem. Te wywodzqgce sie z wewnatrz i zewnagtrz
zmiany mogg partnerdw pozbawic poczucia pewnosci, a nawet doprowadzi¢ do
gtebokiego kryzysu zwigzku, ktéry dalsze jego trwanie moze poddac w wgtpliwose.

Co trzecie zawierane w Niemczech matzenstwo rozwodszi sie, czesto juz po kilku
latach. Czy mozna wobec tego pokusic¢ sie o stwierdzenie, ze dzisiejsi partnerzy nie
potrafig lub nie chcg pozostawac w zwigzkach, tak jak jest to ostatnio szeroko
dyskutowane?

Istotnym powodem tego stanu rzeczy jest z pewnosciq fakt, iz rozstanie czy rozwdd
wpedzajg zainteresowanych w mniej powazny finansowe i psychospoteczny
kryzys, niz mogto to mie¢ miejsce wczesniej. W ten sposdb zmniejsza sie presja, by
problemy w zwigzku koniecznie rozwigzywac lub przynajmniej starac sie je
wytrzymac. Zwigzek dwojga ludzi jest w dzisiejszych czasach kwestiqg duzo bardziegj
dobrowolng. Tym waznigjsze staje sie wiec, by partnerzy dysponowali strategiami,
ktére pozwolityby im na rozwijanie zwigzku w kierunku obopdlnego zadowolenia.

Osoby pozostajgce w zwigzkach wptywajg na siebie wzajemnie. Tym samym
kazdy z partnerow kontroluje przynajmniej czeS¢ zachowania drugiego. Odnosi sie
to zarbwno do zachowan pozgdanych i stwarzajgcych problemy, jak i w takim
samym stopniu do uczuc¢ i mysli. Inaczej mowigc, rozwigzanie problemu nie zalezy
jedynie od zmiany zachowania jednego z partnerdéw, co oznacza, ze kazdy z
partnerdw jest w stanie przyczynic sie do osiggniecia przez drugiego pozgdanej
zmiany.

Z profesjonalna pomocg parom przezywajgcym kryzys udaje sie tatwo przejrzec, w
jaki sposdb ich wzajemne zachowania i uczucia sie zazebiajg oraz wykorzystac te
wiedze dla dobra zwigzku. Pomoc w rozumieniu terapii dla par lub poradnictwa
matzenskiego zadziata jednak tylko wtedy, gdy partnerzy w kwestii uczuciowe;j
ufajg sobie jeszcze w wystarczajgcym stopniu. Z naszego doswiadczenia wynika, iz
poziom wzajemnego zaufania zmniegjsza sie jednak w miare trwania kryzysu lub
problemu. Mate niezgodnosci majg ponadfo fendencje do urastania do
wiekszych rozmiardw i bycia odczuwanymi jako coraz bardziej obcigzajgce. Z
punktu widzenia terapeuty pozgdane jest zatem, aby pary jak najwczesniej
zgtaszaty sie po porade, w czasie, kiedy nawet zastosowanie ograniczonych
Ssrodkdw daje wystarczajgce prognozy na sukces. Wczesnie przeprowadzona
krotkoterminowa, zorienfowana na rozwigzanie terapia ma takze te zalete, ze
uwrazliwia pare na pewne problemowe wzorce zachowan i daje jej wiedze, jak
rozwigzywac przyszte konflikty.

Czesto tematy, ktére poruszajg pewne konfliktowe kwestie, nie sg w ogdle przez
wtasciwie zadowolone pary podejmowane z obawy, ze ewentualny spdr mogtby
zdestabilizowac ich wzajemne relacje. Podczas rozmowy wspieranej mozna te
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obawy pokonac i rownoczes$nie zapobiec wdarciu sie w nasze zycie frustracii.
Ponadto istnieje takze mozliwoS¢ pracy nad krytycznymi czynnikami wptywu,
takimi jak na przyktad pewne spiecia z cztonkami rodziny partnera czy stresujgca
praca, ktére dla zwigzku mogq stanowi¢ duze obcigzenie.

Rozwigzania dla partnerstwa

Coaching skierowany jest do par, ktére nie pofrzebujq jeszcze bardziej infensywnej
terapii, ale swoj zwigzek uznajg za zagrozony lub przynajmniej chcg wspdlnie
popracowac¢ nad jego kikoma krytycznymi punktami. Trescig coachingu jest
krétka inwentaryzacja zwigzku, ktéra na celu ma jego naprawe poprzez
zastosowanie odpowiednich dla obojga partneréw Srodkdw oraz wczesne
zapobiegniecie powazniejszym trudnosciom. Podczas coachingu pracuje sie
jedynie nad kwestiami, ktére partnerzy zechcqg podjgc.

Coaching jest pomyslany dla par, ktére nie majg watpliwosci, ze chcqg pozostac
razem, majq jednakze ochote codziennqg rutyne ich wzajemnych relacji zamienic
na zndw intensywny kontakt. Ze wzgledu na odbywajgce sie tylko raz w miesigcu
spotkania, wymagana jest wysoki stopien zmotywowania, by rozmowy
nawigzywac takze poza sesjami.

Spotkania odbywajqg sie regularnie raz w miesigcu. W przypadku koniecznosci
przeprowadzenia dodatkowych sesji, gdy pracy wymaga wiekszy zakresem
problemoéw, zarezerwowac¢ mozna dodatkowe terminy sesji. Para ma réwniez
mozliwos¢  wybrania coachingu w formie  kombinowanych  spotkan
indywidualnych oraz wspdlnych z partnerem.

Coaching indywidualny
Coaching indywidualny dla oséb pozostajgcych w zwigzkach

Kiedy zwigzek dwojga ludzi przebiega w sposdb niezadowalajgcy, do poradni
powinni wybrac sie zasadniczo obydwoje partnerzy, gtdwnie dlatego, ze kazdy z
nich ma wptyw zarbwno na sukces zwigzku jak i jego porazke. W niektorych
przypadkach stagje sie to jednak niemozliwe, na przyktad:

» gdy jeden z partnerdw, ze wstydu lub obojetnosci, nie daje sie zmotywowac do
podjecia terapii,

= gdy zauwazyli Panstwo, ze w poprzednich zwigzkach juz Panstwo przez
podobne problemy przechodrzili i przynajmniej poczgtkowo chcg Panstwo sami
poszukac ich przyczyny w samych sobie,

= gdy nie sq Panstwo pewni, czy sg Panstwo faktycznie w dalszym ciggu gotowi
starac sie o naprawe zwigzku.

W takich wypadkach mogqg Panstwo oczywiscie umowic sie na spotkania
indywidualne. Prosze jednak wzig¢ pod uwage, ze dotgczenie sie na Panstwa
zyczenie partnera do trwajgcej juz terapii w pdzniejszym czasie moze wymagac
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od niego o wiele wiekszego wysitku i przemozenia sie. Dlatego tez zaleca sie jak
najwczesniejsze wtgczenie partnera do prowadzonych rozmow.

Coaching dla bytych partnerow

Czasami zdarza sie, ze rozstanie jest nie do unikniecia, kiedy na przyktad Panstwa
partner zdecydowat sie odejs¢, lub gdy to Panstwo postanowili zakonczyC
zwigzek. Tym, co pozostaje, sq czesto silne uczucia, takie jak zatoba po stracie
bliskiej osoby czy zto$¢ na samych siebie lub na partnera, uczucia ktére trudno
wytrzymadc, nie wspominajgc nawet o mozliwosci podzielenia sie nimi z osobqg
trzecig. Wydarzenia zachodzgce w bliskich zwigzkach nalezg zaréwno w ich
pozytywnym jak i negatywnym sensie do najbardziej emocjonalnie znaczgcych
wyzwan dla psychiki cztowieka. Motywujg, dodajqg sit, dajg rados¢ zycia albo
dogtebnie raniqg i spychajg w otchtan paralizujgcej rozpaczy.

Szczegdlnie frustrujgca jest sytuacja, gdy byli partnerzy nie sqg juz stanie lub nie
chcg dtuzej wystuchiwac naszych przemyslen i odczu¢. Cztowiek zostaje
pozostawiony samemu sobie, nie moze pozby<¢ sie cigzgcych mu uczué, a te,
ledwo utrzymywane pod kontrolg, nie dajqg ciatu ani duszy chwili wytchnienia.

Kiedy nie mozna juz nic wiecej dla zwigzku zrobi¢ oraz, jedyng mozliwosciq dalszej
egzystencji, a co za tym idzie odzyskania sit, jest pogodzenie sie ze stratg. W takiej
sytuacji rozmowy majgce na celu rozprawienie sie z rozstaniem mogqg okazac sie
niezbedne, by utatwic i skrocic przebieg tego procesu.

Po rozpadzie zwigzku mozna wykorzystac takie rozmowy do pracy nad
doswiadczeniami tego zwigzku oraz ich odpowiednim utozeniem. Przyktadowe
stawiane pytania to:

= Co do siebie nie pasowato?

= W jaki sposdb sie rozwingtem/rozwinetam podczas frwania zwigzku?e

» W jakich sprawach zwigzek mnie wzmacniat a w jakich ograniczate

» 7 jakich mozliwosci, potencjatdow nie mogtem/mogtam podczas frwania
zwigzku skorzystac?

Coaching dla singli

Kiedy pragniemy wejs¢ w nowy zwigzek, coaching dla singli moze poprzez
wyjasnienie indywidualnych celdw zyciowych pomdc wzmocnic pewnosc¢ siebie:

» Jakie szanse rozwoju na Nowo sie przede mng otwierajq?

» Czy moge nadac swojemu zyCiu nowy sense

= Jakich warunkdw rozwoju potrzebuje, by mdc urzeczywistnic wtasne ideaty?

» Co chciatbym/chciatabym ewentualnie w sobie zmienic¢?

= W jaki sposdb moge efektywniej wspodttworzyC procesy zachodzgce w zwigzku?@
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Seminaria dla par oraz tfreningi grupowe dla par

Obok zorientowanej na konkretnych klientdw diagnostyki i terapii problemow w
zwigzku (terapia dla par, diagnostyka par, coaching dla par), ktére w wyborze
metod oraz poruszanych kwestii sg bardzo elastyczne, oferujemy Panstwu takze
pewng standardowq procedure postepowania, ktéra opiera sie na programach o
naukowo potwierdzonej skutecznosci. Oznacza ona, ze kazda para poddawana
zostaje takiej samej w swoim przebiegu terapii, niezaleznie od jej indywidualnych
problemow.

Zadane tematy przerabia sie za pomocg metod, ktére u wiekszosci par odniosty
skutek. Zazwyczaj otrzymujg Panstwo program lub jego czesci w formie pisemnej
do opracowania przed oraz po sesjach. Podczas zaje¢ zapewniamy Panstwu
oczywiscie drobne przekgski oraz napoje. Piecze nad zajeciami sprawuje para
terapeutdw, ktorzy wspdlnie lub na przemian pracujqg z parg.

Czas trwania sesji w jednym dniu freningowym (z reguty w sobote) wynosi 4x45
minut plus przerwy. Treningi odbywajqg sie zazwyczaj co 14 dni. Catkowity czas
trwania treningu jest zalezny od wybranych modutdw, ktére mogg byc tgczone w
stosunkowo dowolny sposéb. Dla mocno skonfliktowanych par odbycie treningu
komunikacji jest koniecznym warunkiem przystgpienia do dalszych modutéw
treningowych, poniewaz w jego trakcie trenowane sq podstawowe umiegjetnosci
wymagane przy kolejnych treningach. Zalecamy Panstwu rowniez wziecie udziatu
w bezptatne] podtgodzinnej rozmowie wstepnej, ktéra pomoze wybrac
odpowiednie punkty nacisku. Grupy sktadajg sie z dwdch, maksymalnie trzech
par.

Ponizej znajdg Panstwo przeglgd oferowanych modutdéw terapii zachowan z
przyktadami ich czasowego utozenia:

= Modut A: Trening komunikacji

= Modut B: Trening opanowywania stresu

* Modut C: Trening wzajemnosci

* Modut D: Trening rozkoszy (trening odczuwania, zmystowosci)
* Modut E: Trening rozwigzywania problemow

» Samodoswiadczenie

A. Trening komunikacii

Komunikacja jest podstawqg kazdego zwigzku. Jak podczas kazdego kontaktu
miedzyludzkiego, zautomatyzowane tu zostajg pewne sprawdzone procedury, po
ktore mozna szczegdlnie w krytycznych sytuacjach szybko i pewnie siegngc. To, co
z zatozenia miato by¢ dobre, prowadzi bowiem przy ksztattowaniu zwigzku czesto
do korzystania z utartych wzorcdw, ktére podtrzymujg wzajemnie swojg
egzystencje oraz zagrazajg dalszemu rozwojowi zwigzku.
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B. Trening opanowywania stresu

W dzsiejszych czasach szczegdlnie mtode pary muszg stawiaé czota coraz
wyzszym zawodowym i rodzinnym wymaganiom Swiata zewnetrznego, ktére w
fazie budowania zwigzku lub rodziny muszqg zostac spetnione. Ta zewnetrzna presja
nie pozostaje bez wptywu na to, co dzieje sie w zwiqgzku, co moze naturalnie
prowokowac konflikty oraz je pogtebiac. Zadaniem tego kursu jest dlatego
umozliwienie parom konstruktywnego radzenia sobie z wyzwaniami stawianymi
przez otoczenie.

C. Trening wzajemnosci

Na zwigzek dwojga ludzi mozna spojze¢ jak na pewien system, ktdrego
cztonkowie zapewniajg sobie wzajemnie to wszystko, co jest im niezbedne do
psychicznego przezycia. To wzajemne zaspakajanie swoich potrzeb musi byc
odczuwane jako wyrdwnane i sprawiedliwe, by mogto utrzymywac sie w dtugie;j
perspektywie czasowej. Poprzez udziat w tym kursie pary majg mozliwosc
rozprawienia sie z wtasnymi podstawowymi potrzebami oraz Swiadomego
wynegocjowania regut, ktére okreslac bedqg te wymiane.

D. Trening rozkoszy (seksualnosc)

Rozkosz jest jakoscig psychiczng, ktdéra powstaje pod warunkiem poswiecenia
partnerowi dostatecznej uwagi przy zaspakajaniu jego potrzeb. Szczegdlnie w
czasach wysoko stawianych wymagan w zyciu zawodowym i rodzinnym brakuje
czasu na Swiadome obcowanie z wtasng umiejetnoscig odczuwania satysfakciji
seksualnej. Kurs ten daje parom mozliwos¢ ponownego kultywowania samych
siebie oraz partnera ze zwiekszong uwagg. Na zyczenie kurs moze obejmowac
takze ptaszczyzne pozaseksualng.

E. Trening rozwigzywania problemow

Sprosta¢  potrzebom obydwojga partneréw w  kontekscie konfliktow jest w
pewnych przypadkach bardzo trudno. Czesto nierozwigzane konflikty ustawiajg
partnerdw na dwoch przeciwlegtych biegunach, tak ze obrane przez nich drogi
do rozwigzania problemu czesto sie wzajemnie wykluczajqg. Trening rozwigzywania
probleméw ma za zadanie pokazac parom, jak w najlepszy sposdb wykorzystac
potencjat kreatywnosci obojga partnerdw, ktéry jest wynikiem ich odmiennych
kompetencii.
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Liberalne przygotowanie do wejscia w zwigzek matzenski

Na przekér porazajgcym statystykom rozwodowym staty zwigzek znajduje sie na
szczycie listy zyczen wiekszosci mtodych ludzi. Zadowalajgcy zwigzek rozpatrywany
jest czesto w kategoriach szczescia lub nieszczescia, a celem nadrzednym staje sie
znalezienie odpowiedniego partnera. Samo staranie sie o zwigzek zdaje sie byc¢
szczegoblnie w jego poczgtkowej fazie niewystarczajgce. Przygotowanie do
wejscia w zwigzek matzenski daje wiec przysztym matzonkom instrument do
wspolnego radzenia sobie z tfrudnymi sytuacjami w przysztosci. Warto zauwazyc, iz
treSci przekazywane w trakcie tego seminarium, nie poruszajg, w odréznieniu od
oferty = podobnych zajeé  przeprowadzanych w  kosciotach,  kwestii
Swiatopoglgdowych.

Z naszego doswiadczenia wynika jednoznacznie, ze im szybciej para zgtosi sie po
pomoc, tym efektywniej mozna jej tej pomocy udzielic. Nierzadko bowiem
konflikty utrzymujqg sie przez cate lata, zanim sytuacja w niekontrolowany sposdb
eskaluje. To powoduje zupetnie niepotrzebny nacisk, ktéry koniec koncow
zamienia budzi zamiar zakonczenia zwigzku.

Kurs przygotowania do wejscia w zwigzek matzenski buduje juz na poczatku
zaufanie pary do terapeutdéw par. W ten sposdb poznajg one réwniez instytucije,
do ktérej mogq sie zwrdcic na wypadek niemoznosci poradzenia sobie z kryzysem
W przysztosci.

Podczas kursu przygotowania do wejscia w zwigzek matzenski, ktéry zasadza sie na
pozytywnych zasobach pary, swiadomos¢ partnerdw uwrazliwiana jest w delikatny
sposdb na kwestie komunikacji, poswiecania sobie uwagi oraz wzajemnego
wspierania sie.

W wielu badaniach przeprowadzanych zachodnich krajach przemystowych
udowodniono, ze programy przygotowujgce do wejscia w zwigzek matzenski sg w
stanie znaczgco zredukowac liczbe rozstan i rozwodow i tym samym polepszyc
kryteria jakosci matzenstwa, takie jak czas jego trwania oraz stopien zadowolenia.

Chcg Panstwo sprezentowac bon

Prosze wydrukowac prospekt 'Ehevorbereitung” wraz z bonem jedno- lub
dwustronnie na pieknym, niezbyt ciemnym papierze. Nastepnie prosze wypetnic
znajdujgca sie na bonie deklaracje przejecia kosztéw. W ten sposdb Panstwa
rachunek bankowy zostanie obcigzony. Bon moze byc¢ sprezentowany razem z
niniejszym prospektem, na przyktad jako podarunek slubny.

Obdarowana para sama zadecyduje, kiedy i czy w ogdle wykorzysta bon.
Panstwa konto zostanie obcigzone z chwilg oddania przez pare podpisanego
przez Panstwa bonu podczas pierwszego spotkania.
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Panstwu sprezentowano bon

W takim wypadku nie pozostaje Panstwu nic innego, jak tylko umowic sie na
spotkanie. Podczas pierwszej rozmowy oddajg nam Panstwo bon z podpisang
deklaracjg przejecia kosztow. Innych zobowigzan Panstwo nie majg. Jesli
prowadzone spotkania spotkajg sie z Panstwa aprobatq, istnieje mozliwose
kontynuaciji spotkan woéwczas juz na Panstwa rachunek. O tym jednak muszqg
zadecydowac Panstwo sami. Rowniez w pozostatych przypadkach pozostajemy
zawsze do Panstwa do dyspozycji jako partnerzy do rozmowy.

Chcg sobie Panstwo sami sprezentowac bon

W takim wypadku powinni Panstwo wypetnic deklaracje przejecia kosztow tylko,
jesli zamierzajg Panstwo ptacic¢ poprzez obcigzenie rachunku.

Prosze po prostu zarezerwowad przez telefon lub za posrednictwem poczty
elektronicznej odpowiadajgcy Panstwu termin  spotkania. Wszystkie inne
formalnosci zatatwimy podczas pierwszej rozmowy.

Zarzgdzanie jakoscig dla par

Pomimo wzrastajgcej indywidualizacji naszego spoteczenstwa chec wigzania sie
wydaje sie nie male¢. Podczas gdy czesto ubolewa sie nad rosngcq liczbg
rozwoddow i zwigzanymi z tym faktem skutkami spotecznymi, my nie chcqc
poddac¢ sie temu trendowi stawiamy pytanie, jak moznaby zniwelowac
sprzeczno$C  pomiedzy checig nawigzywania zwigzkdw a frustracjg nimi
spowodowang. Czesto wskazuje sie na zbyt wysokie wymagania stawiane przez
partnerdw, ktérzy nie sq dtuzej gotowi zgadzac sie na ograniczenia a zwyciestwo
oddawac walkowerem. Takze romantyczny ideat naszej zachodniej koncepcji
mitosci, w ktérym zwigzki nawigzywane sg na zasadzie wolnego wyboru i bazujg
na namietnosci, jest w zwigzku z tym krytykowany jako przyczyna frustracji i
rozpadu zwigzkow.

Mozliwe jednak, ze problem niezamierzenie krotkich zwigzkdw i rozstan lezy raczej
w zbyt niskich wymaganiach, jakie partnerzy sobie nawzajem oraz samemu
zwigzkowi stawiajg. Namietnos¢ zdaje sie poczgtkowo przestaniac koniecznosc
rozwoju zaréowno indywidualnego jak i w zwigzku. Namietnos¢ pozornie zaspokaja
pofrzebe bycia kochanym.

Niezaleznie od tego, co chcg Panstwo ze zwigzku uczyniC, prosze czyniC to
Swiadomie oraz systematycznie. Konflikty powstajg na gruncie niezgodnosci
partnerdw odnosnie kwestii, jaki jest cel ich zwigzku. Prosze wyobrazi¢ sobie
zwigzek jako podrdz, podczas ktérej jej uczestnikom nie tylko nie wolno rozmawiac
o indywidualnych celach podrdzy, ale takze oni sami nie sqg ich Swiadomi.
Wystepujgce w takiej sytuacji konflikty bytyby naznaczone przez wykluczajgce sie
decyzje (w prawo czy w lewo), a nie przez konstruktywne rozprawienie sie z
pytaniem o odwiedzane migjsce i jego pozgdane cechy.
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Rozmawianie o indywidualnych potrzebach i mozliwosciach budzi strach
partnerdw, poniewaz rozmowy te mogqg poddac¢ w watpliwos¢ zasadnosc
istnienia ich zwigzku. Dlatego tez wtasciwy konflikt zostaje przesuniety na kwestie,
ktére poczatkowo wydajqg sie by¢ mniej obcigzajgce a osobom trzecim zdajq sie
one wrecz banalne, albo tez zostaje catkowicie wyparty i wyraza sie tylko w
milczeniu. Te dwie nieproduktywne mozliwosci uporania sie z problemem mogqg
zostac przejete przez obojga partnerdw wspdlnie (symetrycznie) lub w podziale
(niesymetrycznie). Zaréwno ktdtnia jak i milczenie sqg krotko- lub Sredniotrwatymi
Srodkami stuzgcymi utrzymaniu pewnych cech wspdinych bez koniecznosci zdania
sobie sprawy z prawdziwych réznic w strukturze potrzeb partnerow. Jednakze
skutkuje to niemoznosciqg rozwiniecia bardziej konstruktywnych oraz dtugotrwatych
mechanizmow pokonujgcych trudnosci.

Zarzqdzanie jakoscig dla par ignoruje widoczne i uswiadomione konflikty oraz
stwarza nadrzedne ramy odniesienia na ptaszczyznie poftrzeb, ktdre to umozliwiajg
parom rozwigzanie konfliktu celu w sposdb zorientowany na rozwdj, przy czym
sprawy osobiste partneréw nie sqg traktowane jako problem terapeutyczny, ale
joko pewna struktura, ktéra w ramach zwigzku powinna zostac w taki sposdb
zorganizowana, by podwyzszy¢ wspolng oraz indywidualng wygrang wynikajgcg
ze zwigzku.

Terapia rodzinna i poradnictwo systemiczne

Rodzina jest bardzo ztozonym systemem spotecznym, na ktory sktadajg sie osoby
roéznej ptci oraz przedstawiciele roznych generacji zyjacy wspdlnie. Rodzina i jej
cztonkowie poddawani sg statemu procesowi zmian: dzieci majg swoje
specyficzne zadania rozwojowe a i przed rodzicami stawiane sq ciggle coraz to
nowe wymagania, na ktére muszg reagowac. W zwigzku z tym, ze wszyscy
cztonkowie rodziny wywierajg na siebie wzajemny wptyw, kazdego z nich dotykajg
trudnosci jednostek. Dzieki temu mogqg oni jednakze przyczynic sie do rozwigzania
problemu.

Terapia rodzinna nie skupia sie na poszczegdlnych cztonkach rodziny, a zajmuje sie
interakcjg i komunikacjg pomiedzy nimi. Poprzez wzmocnienie zwigzkéw i
zaleznosci miedzy cztonkami rodziny mozna uaktywnié zasoby, ktdére pomogqg
poszczegdlnym jej cztonkom w rozwigzywaniu problemdow i pokonywaniu
kolejnych szczebli rozwoju.

Grupami docelowymi mogq by¢ na przyktad:

» rodziny mato- i wielodzietne

» rodziny niepetne

» rodziny przybrane

» rodziny zastepcze

= wspdlnoty zyciowe i mieszkaniowe
* matzenstwa

* pary (rowniez homoseksualne)
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W wyjgtkowych sytuacjach terapie rodzinng mozna rozpoczgé w formie terapii
indywidualnej i w zaleznosci od potrzeb z biegiem czasu poszerzy¢ jg o
poszczegdlnych cztonkdw rodziny. Terapia rodzinna pomaga, gdy sytuacja
zyciowa ulega zmianie lub gdy zbliza sie kolejna faza rozwoju jednego z
partnerdw, dziecka lub catego zwigzku, dla ktdrej to muszg zostac ustalone nowe
reguty:

= ksztattowania zwigzku

» oderwania sie od rodziny pochodzenia

» rozgraniczenia zwigzku uczuciowego oraz dzieci
= ytfraty zatrudnienia lub przejscia na rente

= choroby lub Smierci jednego z cztonkéw rodziny
= rozstania lub rozwodu

= tworzenia przybranych rodzin

» integracji dzieci w rodzinach zastepczych

Problemy psychiczne, zwracajgce uwage zachowania lub  choroby
psychosomatyczne sq przez terapie rodzinng rozumiane jako wskazéwki ku temu,
ze rodzina jako cato$¢ nie dostosowata sie catkowicie do pewnej zmiany.
Symptomami tego stanu rzeczy mogqg byc:

= dtugotrwate konflikty z dzie¢mi, rodzicami lub tesciami

» problemy w zwigzku, trudnosci seksualne lub kryzys sensu

= problemy wychowawcze, poczucie przecigzenia, depresja
= pbole gtowy, ktopoty zotgdkowe, zaktdcenia snu

» problemy z naukqg i wydajnoscig

* moczenie, zaburzenia taknienia, leki

» yzaleznienie, samookaleczenie, proby samobdjcze

» wycofanie sie, agresja, przestepczosc

Terapia rodzinna przynosi pozytywne efekty wszedzie tam, gdzie starania o
pojedynczego cztonka rodziny oraz objecie go terapiq pozostaty nieskuteczne.
Nowe rozwigzania problemdéw mogq czesto zostac odnalezione i zrealizowane w
oparciu o relacje rodzinne i spoteczne.

Kiedy w rozwigzanie problemu zaangazowana byta cata rodzina, w terapii
rodzinnej powinni wzigcC udziat wszyscy jej cztonkowie. Kazdy, nawet najmtodsze
dziecko, moze wowczas dzieki wtasnemu punktowi widzenia wnies¢ swoj wktad w
rozwigzanie problemu. W zwigzku z tym pozgdanym jest, aby od samego poczgtku
cata rodzina brata udziat w sesjach terapeutycznych. Rozmawiamy wtedy
wspolnie ze wszystkimi dotknietymi problemem osobami o tym, w jaki sposdb dany
problem postrzegajg oraz jakich rozwigzan zyczyliby sobie w przysztosci. Bardzo
czesto sam kontakt cztonkéw rodziny miedzy sobg ma leczgcy wptyw, ktéry poza
terapiq jeszcze bardziej sie rozwija. W zwigzku z tym przyjmuje sie, ze juz dwu- lub
dwu i potgodzinne spotkania odbywajgce sie w dwu- lub tfrzytygodniowych
odstepach sg wystarczajgce.

Obecnos¢ neutralnej osoby pozwala cztonkom rodziny czesto na wiele tatwiejsze

wyrazanie swoich uczu¢ bez obawy, ze sytuacja moze eskalowac. Podczas terapii
mogqg byc¢ réwniez poruszane tematy ftabu, o ktdrych cztonkowie rodziny nie
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odwazyli sie wczesniej porozmawiac. Dzieki temu stwarza sie relaksujgcg
atmosfere, ktéra wzmacnia funkcje ochronne rodziny.

Psychoterapia oraz krotkotrwata terapia zorientowana na
rozwigzanie

Krétkotrwata terapia zorientowana na rozwigzanie odrdznia sie od klasycznych
metod terapeutycznych, takich jak psychoanaliza czy terapia behawioralna, przez
radykalne odejscie od koncepcji stwierdzajgcej, iz problemy lub symptomy
chorobowe wyjasnia w sposdb linearny i przyczynowy nasza przesztos¢, czy to na
podstawie nierozwigzanych wewnetrznych konfliktéw, czy tez historii uczenia sie
jednostki.

Nie zaprzeczamy, iz czynniki te rzeczywiscie majg pewien wptyw na jednostke,
jednak chcemy zwrécic uwage na fakt, ze doznania cztowieka sg gtownie
wynikiem procesdéw poznawczych, dlatego tez podczas terapii wtasnie tej kwestii
nalezatoby poswiecic wiekszg uwage.

Sedno terapii zorientowanej na rozwigzanie stanowiqg zatem w wiekszym stopniu
kompetencje, mocne strony i wzorce rozwiqzan, niz rozprawianie sie z deficytami,
stabosciami i negatywnymi wptywami przesztosci.

Celem terapii zorientowanej na rozwigzanie jest wiec pozytywny wptyw na
doznania poszczegdlnych oséb, jednak nie poprzez przesunietq w czasie zmiane
negatywnych proceséw (co jest bardzo trudnym i dtugotrwatym zadaniem), ale
dzieki aktywowaniu pozytywnych zasobdw na przysztosc.

Metodami sqg tu przede wszystkim terapeutyczne rozmowy indywidualne oraz na
zyczenie klienta rowniez stuzgce wzmocnieniu pewnosci siebie i poprawie
samopoczucia strategie hipnoterapeutyczne.

Dodatkowo stosowane sg oczywiscie strategie aktywujgce zasoby zaczerpniete z
innych technik terapeutycznych, jesli tylko spetniajg one wymagania terapii
zorientowanej na rozwigzanie, w szczegolnosci stosowane w terapii behawioralnej
zadania ¢wiczeniowe oraz ¢wiczenia obserwacyjne.

W odréznieniu do amerykanskiego wariantu kréotkotrwatej terapii zorientowanej na
rozwigzanie w naszym gabinecie koncepcja ta stosowana jest w oparciu o
systemowe ramy odniesienia. Znaczy to przede wszystkim, ze:

» Klienci sq rownoprawnymi partnerami w procesie rozwigzywania problemow.
Wszystkie metody sq przejrzyscie objasniane, nasi klienci sqg wiec w stanie na
wtasng odpowiedzialnos¢ wybrac te z nich, ktdére z nimi najlepiej harmonizujg.

» Klienci pozostajg w zakresie swoich celéow i wyobrazen autonomiczni.
Proponujemy naszym klientom nie prawdy a konstrukcje rzeczywistosci, z ktérych
mogq oni wybrac te, ktére bedq dla nich srodkiem do osiggniecia celu.

» Klienci mogq pozostaé¢ wiernymi samym sobie. W zwigzku z tym, ze zmiany majg
zarowno pozytywny jak i negatywny wptyw na otoczenie spoteczne, dajemy
naszym klientom wolng reke w decydowaniu, co konkretnie oraz w jakim tempie
chcqg zmieniac.
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= Klienci mogg wigczy¢ do rozméw waine osoby ze swojego otoczenia
spotecznego. Taka mozliwos¢ otwiera perspektywe oddziatywania na kontekst
relacji (na przyktad zwigzek uczuciowy).

Krotkotrwata terapia zorientowana na rozwigzanie jest stosunkowo nowg metodq
terapeutycznqg i jako taka nie zostata jeszcze dopuszczona w niemieckim systemie
opieki zdrowotnej jako metoda zgodna z wytycznymi. W zwigzku z tym koszty tej
terapii nie byty do tej pory refundowane.

Jezeli chcg Panstwo, aby koszta Panstwa terapii pokrywane byty przez Kase
Chorych, powinni Panstwo odpowiednio wczesniej postarac sie o migjsce
terapeutyczne w pobliskim publicznym gabinecie psychoterapeutycznym.
Podczas nieuniknionego wielomiesiecznego okresu oczekiwania na terapie mogq
Panstwo poddac sie kroétkotrwatej terapii zorientowane] na rozwigzanie i tym
samym okres ten sensownie wykorzystac. Jest to rozsgdne rozwigzanie szczegdlnie
w przypadku nasilonej presji. Rownolegle mozemy skontaktowac Panstwa z
wtasciwymi psychoterapeutami i psychoterapeutkami.

Czas trwania sesji wynosi od 60 do 75 minut. W pierwszym miesigcu terapii
spotkania powinny odbywac sie, jesli to tylko mozliwe, co tydzien a w pdzniejszym
okresie w rytmie dwutygodniowym, co ma na celu stopniowe uniezaleznianie
Panstwa od terapii. Okres trwania spotkan ustalajg Panstwo sami. Podstawqg
decyzji w tej mierze powinno by¢ wtasne samopoczucie oraz dokonane postepy.

Co wiecej: majg Panstwo prawo do samookreslenia i nazywania tego, co przyjdzie
nam ewentualnie wspdlnie uzgodnic w przysztosci. Proponowane Panstwu zajecia
mogqg Panstwo nazywac ‘'psychoterapiqg’, ‘'poradami psychologicznymi',
‘coachingiem' lub jakkolwiek inaczej, w zaleznosci od tego, ktdre okreslenie bedzie
dla Panstwa pomocne w osigganiu celu.
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Najczesciej zadawane pytania
odnosnie terapii dla par

Jak przebiega pierwsza rozmowa?

Na pierwszg rozmowe powinni panstwo zarezerwowac sobie okoto 75-90 minut
czasu. Pozostaje ona niezobowigzujgca, to znaczy, ze jesli zrezygnujg Panstwo w
czasie 30 minut, nie zostang Panstwo obcigzeni zadnymi kosztami. Pierwsza
rozmowa na charakter rozmowy wstepnej, podczas ktdérej chcemy Panstwu
zaprezentowac, w jaki sposdb pracujemy. Po pierwszych 30 minutach spotkania
nasze honorarium zostaje obliczone zgodnie z pozostatym czasem sesji.
Honorarium za pierwszg sesje ptatne jest na miejscu gotdwkaq, za kolejne mogqg
Panstwo ptacic¢ przelewem w pdzniejszym terminie.

lle czasu trwa terapia dla par?

Czas trwania terapii lub poradnictwa jest z reguty ustalany przez samqg pare. Nie
ma tu statych wartosci, jednak wiekszos¢ par decyduje sie na okoto 10 sesji.
Przychodzi¢ na spotkania powinni Panstwo jedynie tak dtugo, jaok dtugo czujg
Panstwo, ze odnoszq z terapii korzysci.

lle razy w miesigcu odbywaijq sie sesje?

Spotkania odbywajgce sie czesciej niz raz w tygodniu nie sq z reguty zalecane,
nawet jesli zwigzek przezywa palgce problemy. Najczesciej rozpoczynamy od
dwoch okoto 75-90 minutowych sesji w miesigcu. Odstepy miedzy spotkaniami
powiekszajg w miare postepu terapii. W ten sposdb mozna stwierdzic, czy
poprawa zwigzku ma szanse utrzymac sie na stabilnym poziomie w dtuzszym
okresie czasu.

O czym moéwi sie w ogodle podczas ses;ji?

Z reguty para sama porusza pewne problematyczne tematy. Zadanie terapeuty
polega na tym, by je tak utozy¢, aby w jak najbardziej efektywny sposdb postuzyty
do rozwigzania problemu. Dlatego tez wszelkie problemy i ich przyczyny powinny
by doktadnie w trakcie rozmowy opracowywane.

Czy o wszystkim rozmawia sie otwarcie, takze o zyciu seksualnym?

Rozmawia sie o tym wszystkim, o czym chcg i mogqg Panstwo rozmawiac. Jesli nie
poruszajg Panstwo jakiego$ istotnego tematu, z pewnosciq predzej czy pdiniej
terapeuta zaproponuje te kwestie. Zawsze jednak mogg Panstwo odrzucic te
propozycje lub przesungc¢ te rozmowe na podzniejszy termin.
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Czy terapia nawiqzuje do doswiadczen z dziecinstwa?

To Panstwo decydujq, jak gteboko siegnie terapia. Z naszego doswiadczenia
wynika, iz dla rozwoju zwigzku bardzo wazne jest, aby te doSwiadczenia
wykorzysta¢. Duza cze$¢ naszych zachowan swéj rodowdd ma w kontakcie z
pierwszymi osobami odniesienia. Wiele naszych reakcji wynosimy z domu
rodzinnego, wynikajg one z naszych kontaktow z rodzenstwem, identyfikacji z
jednym z rodzicow lub obserwaciji ich zwigzku. Bez sSwiadomego uporania sie z tymi
obcigzeniami mogqg w sposdb niekontrolowany oddziatywac na nasz zwigzek.

M4j partner nie chce przyjsé ze mng, moge przyjsé sam/sama?

W zasadzie tak, ale powinni Panstwo byc¢ swiadomi, ze problemy w zwigzku mogg
byC rozwigzywane tylko na jego gruncie. Rozmowy indywidualne powinny
ograniczac sie wiec gtownie do uswiadomienia sobie wtasnych uczuc i zyczen
oraz nie trwac zbyt dtugo. Z naszego doswiadczenia wynika, ze partnerzy
niechetnie godzg sie na wizyte u terapeuty, z ktérym drugi partner zdgzyt juz
zbudowac relacje zaufania, z obawy przed stronniczoscig terapeuty.

Wlasciwie chce sie rozsta¢ z partnerem, czy moge to jeszcze omowié¢ w trakcie
rozmowy indywidualnej?

Oczywiscie, mogqg Panstwo wyjasni¢c podczas indywidualnego spotkania, czy
istnieje wystarczajgca motywacja do odbywania spotkah wraz z partnerem.

Jak najlepiej wykorzysta¢ czas pomiedzy sesjami?

W trakcie kazdej sesji dostajg Panstwo zadania domowe. Mogg miecC one forme
ankiet, ktére przygotujg Panstwa do kolejnego spotkania, cwiczen indywidualnych
oraz w parze lub przepisania konkretnych zachowan. Celem tych zadan jest
umozliwienie Panstwu  dokonywania  jak  nagjszybszych, jok najbardziej
samodzielnych i niezaleznych od sesji postepow.

= Dalsze pomoce:
Na naszych stronach internetowych

= www.tests-fuer-paare.de
= www.spiele-fuer-paare.de

znajdg Panstwo wiele bodzcodw do intensywnych rozmow w domu. Wszystkie testy i
zabawy pozostajg oczywiscie do dyspozycji Panstwa jako klientow gabinetu
nieodptatnie.
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Kontakt

Godziny dyzurow telefonicznych: z reguty jesteSmy dostepni od poniedziatku do
pigtku, od godziny 14.00 do 15.30. Catodobowo jednak pozostawiamy do
Panstwa dyspozycji automatyczng sekretarke.

Konsultacje w gabinecie: od poniedziatku do pigtku, od godziny 14.00 do 22.00,
po telefonicznym ustaleniu terminu. Kréotka osobista rozmowa informacyjna
pozostaje dla obydwu stron niezobowigzujgca.

Adres pocztowy: DYADE - die Praxis fUr Paare
Dipl.-Psych. Danuta Prentki
Augustastr. 2
D-40477 Dusseldorf

Telefon i automatyczna sekretarka: 0211/ 44 57 52
Lgtoszenia i rozmowa wstepna: 0172 /171 11 23 (Danuta Prentki)
Poczta glosowa z nagrang informacjq: 0211 / 484 67 81

Faks i ustuga sciggania informacji z pamieci 0211 / 484 67 82
urzqgdzenia:

Adres E-mail: dyade@praxis-fuer-paare.de
Adres WWW: www.praxis-fuer-paare.de

Wyposazenie

Nasz gabinet o powierzchni 70 mkw. sktada sie z dwdch pomieszczen
terapeutycznych, biura, kuchni stuzqgcej w charakterze poczekalni, toalety oraz
korytarza, wyposazonych funkcjonalnie i nowoczesnie, gdzie mogq sie Panstwo
rowniez czestowac napojami oraz drobnymi przekgskami.

]
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Potozenie

Gabinet potozony jest w centrum DUsseldorfu, na pétnoc od stardwki w dzielnicy
Pempelfort. W poblizu gabinetu (w odlegtosci okoto 1 km) znajduje sie dobrze
oznakowany Eisstadion, ktéry moze stanowi¢ punkt odniesienia dla kierowcow.

Okolica gabinetu charakteryzuje sie dobrg infrastrukturg gastronomiczng ze
Swietnymi restauracjami dla kazdego podniebienia (Moltkestrasse w kierunku
Franklinbricke i Zooviertel), w ktérych mogg Panstwo harmonijnie zakonczyc
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